COMIDAS CONECTADAS
PARA LOS DESAFIQS
JE LA ALIMENTACION

campios para llegar a una nueva comida.

IR REAS Elija comidas similares en

“ ' color, textura, forma y temperatura

& para pasar de la comida inicial (la comida que le gusta) a la
comida como objetivo (la nueva comida)

¢ JEMPLOS DE COMIDAS CONECTApA

PATATAS FRITAS A BANANAS

Patatas Fritas--> Tostones Fritos con Sal --> Chips de Platano-->
Rodajas de Banana--> Banana Entera

PRETZELS A BASTONES DE ZANAHORIA

Bastones de Pretzels--> Bastones Vegetales Blancos-->
Bastones Vegetales Anaranjados--> Bastones de Zanahoria

NUGGETS DE POLLO A PESCADO AL HORNO

Nuggets de Pollo--> Bastones de Pescado Empanados-->
Pescado Empanado--> Pescado al Horno

conSEJoS PARA TENER EXiTO

e Diviertase y haga un juego. Aliente a su hijo a comer “bocados de
raton”, “bocados de aligator”, o toque la comida con la lengua de ellos.

e Enfoquese en dar pequenos pasos e intente un nuevo item por vez.

e iSiga intentando! Muchos ninos tienen que probar una comida mas
de 10 veces antes de que comience a gustarles.

* Minimice las distracciones mientras su hijo esta comiendo. (Por
ejemplo: apague las pantallas, deje a las mascotas en otra sala, etc.).

e No presione a su hijo; permita que decida cuando desea detenerse.

e Planifique comidas y refrigerios con anticipacion. Permitale a su hijo
saber cuando esperar una comida o refrigerio.
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1.Haga una lista de cada comida que su hijo comera.

.Divida la comida de acuerdo con su perfil sensorial:

o Color (dorada, blanca, amarilla, verde, roja, etc.).

o Textura (crujiente, suave, dura, adherente, blanda, etc.).
o Temperatura (caliente, fria, a temperatura ambiente, etc.).
o Forma (6valo, baston, circulo, etc.).

3.Escriba ideas de comidas con cualidades similares.

Comida Comidas
: Color Textura |Temperatura Forma ..
Favorita Similares

Comience a realizar una lluvia de ideas gue coincida con el perfil sensorial.
Ofrecerle comidas nuevas gque sean similares a las comidas preferidas de su hijo
iIncrementara las posibilidades de que las vuelva a probar - je incluso le podran gustar!

PRUEBE Su PROPIA COMIDA - CONECTAD

Bastones de Pescado Filete de Pescado Filete de Pescado
Empanados Empanado al Horno

Nuggets de Pollo
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